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摘要: 为了初步明确桑椹的化学成分及抗卵巢衰退活性ꎬ对 ９ 个品种桑椹乙醇提取物的总多酚、多糖、花色苷、蛋白

质、绿原酸及芦丁含量进行了检测和比较ꎬ并对其乙醇提取物的抗卵巢衰退活性进行了比较分析ꎮ 结果显示:９ 个

品种桑椹乙醇提取物的总多酚、多糖、花色苷、蛋白质、绿原酸和芦丁含量分别为 ８.６０~ １８.０５ 、１２.０６~ ２０.１７、０.６３~
１.７７、０.４４~１.１１、０.０９~０.１８ 和 ０.１４~０.２９ ｍｇ􀅰ｇ－１ꎬ６ 种化学成分含量的品种间差异极显著(Ｐ<０.０１)ꎬ其中ꎬ‘金樯

６３’(‘Ｊｉｎｑｉａｎｇ ６３’)和‘嘉陵 ３０’(‘Ｊｉａｌｉｎｇ ３０’)的 ６ 种化学成分含量多显著(Ｐ<０.０５)高于其他品种ꎮ 与模型对照

组相比ꎬ９ 个样品组的雌二醇和孕酮含量多显著升高ꎬ半胱天冬酶－３(Ｃａｓｐａｓｅ￣３)和 Ｂ 淋巴细胞瘤－２(Ｂｃｌ￣２)均下

降ꎬ而 Ｂｃｌ－２ 相关 Ｘ 蛋白(Ｂａｘ)含量和抗凋亡指数变化不显著ꎬ总体来看ꎬ‘金樯 ６３’和‘嘉陵 ３０’处理组表现出的

卵巢活性恢复效果较好ꎮ 综上所述ꎬ９ 个品种桑椹乙醇提取物的化学成分含量差异极显著并具有明显的抗卵巢衰

退活性ꎬ尤其是‘金樯 ６３’和‘嘉陵 ３０’ꎮ
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Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｍｕｌｂｅｒｒｙꎻ ａｎｔｉ￣ｏｖａｒｉａｎ ｆａｉｌｕｒｅꎻ ｃｈｅｍｉｃａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔꎻ ｈｏｒｍｏｎｅ ｃｏｎｔｅｎｔ

　 　 桑椹 ( ｍｕｌｂｅｒｒｙ)ꎬ又名桑葚ꎬ 为桑科 ( Ｍｏｒａｃｅａｅ) 桑属

(Ｍｏｒｕｓ Ｌｉｎｎ.)植物的干燥果穗ꎮ 桑椹营养价值丰富ꎬ富含多

糖、蛋白质、多酚、类黄酮和生物碱等多种功能活性成分[１] ꎬ具
有补肝益肾、滋阴养血的功效[２] ꎬ并可发挥抗炎[３] 、抗氧化[４] 、

降血糖[５]等药理作用ꎬ为“药食两用”的防病保健佳品ꎮ
卵巢功能衰退主要指女性在 ４０ 岁之前雌激素分泌下降、

促卵泡激素升高[６] ꎬ严重时可导致女性不孕ꎮ 西医治疗女性

卵巢衰退以雌激素替代疗法为主ꎬ此方法虽疗效明确ꎬ但存在
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副作用大、疾病易复发等缺点[７] ꎬ而中药治疗卵巢功能衰退效

果显著且毒副作用小[８] ꎮ 中医学认为肾阴不足ꎬ卵子因缺乏

物质基础而不能成熟ꎬ肝肾阴虚直接影响女性卵巢功能衰退ꎬ
桑椹滋阴补血、安魂镇魄、祛风湿的功效与之对应[９] ꎬ团队前

期研究也显示桑椹具有显著的抗卵巢功能衰退潜力[１０－１１] ꎮ 为

了明确桑椹的化学成分含量差异ꎬ为桑椹在抗卵巢功能衰退

方面的开发应用提供更充足的理论依据ꎬ本文对 ９ 个品种桑

椹乙醇提取物的 ６ 个化学成分进行了检测分析ꎬ并对其抗卵

巢衰退活性进行了初步比较ꎮ

１　 材料和方法

１.１　 材料

供试雌性大鼠为 ＳＰＦ 级ꎬ年龄 ２２~ ２７ ｄꎬ购自上海思捷实

验动物有限公司ꎬ合格证号 ＳＣＸＫ(沪)２０１８－００４ꎮ 实验已获得

中国药科大学医学与动物伦理审查委员会审查批准ꎬ批准号

ＳＹＸＫ(苏)２０１８－００９ꎮ
供试 ９ 个品种桑椹均种植于江苏省中国科学院植物研究

所试验苗圃地(北纬 ３２°０６′４７″、东经 １１９°２４′２９″)ꎬ苗圃地气候

条件见文献[１２]ꎮ 各品种桑椹特征见表 １ꎮ

表 １　 供试 ９ 个品种的桑椹特征
Ｔａｂｌｅ １　 Ｍｕｌｂｅｒｒｙ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｎｉｎｅ ｔｅｓｔ ｃｕｌｔｉｖａｒｓ

品种 Ｃｕｌｔｉｖａｒ 果实颜色 Ｆｒｕｉｔ ｃｏｌｏｒ 果实形状 Ｆｒｕｉｔ ｓｈａｐｅ

大白珍珠 Ｄａｂａｉｚｈｅｎｚｈｕ 乳白色 Ｍｉｌｋｙ ｗｈｉｔｅ 长筒形 Ｏｂｌｏｎｇ
绿椹子 Ｌüｓｈｅｎｚｉ 玉白色 Ｊａｄｅ ｗｈｉｔｅ 圆筒形 Ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａｌ
插桑 Ｃｈａｓａｎｇ 紫红色 Ｐｕｒｐｌｉｓｈ ｒｅｄ 圆筒形 Ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａｌ
保靖 ５ 号 Ｂａｏｊｉｎｇ ５ 紫红色 Ｐｕｒｐｌｉｓｈ ｒｅｄ 长筒形 Ｏｂｌｏｎｇ
牛耳桑 Ｎｉｕ􀆳ｅｒｓａｎｇ 淡紫色 Ｌａｖｅｎｄｅｒ 卵球形 Ｏｖｏｉｄ
黑油桑 Ｈｅｉｙｏｕｓａｎｇ 黑色 Ｂｌａｃｋ 长筒形 Ｏｂｌｏｎｇ
超长果桑 Ｃｈａｏｃｈａｎｇｇｕｏｓａｎｇ 紫红色 Ｐｕｒｐｌｉｓｈ ｒｅｄ 长条形 Ｓｔｒｉｐ
金樯 ６３ Ｊｉｎｑｉａｎｇ ６３ 紫黑色 Ｐｕｒｐｌｉｓｈ ｂｌａｃｋ 圆筒形 Ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａｌ
嘉陵 ３０ Ｊｉａｌｉｎｇ ３０ 紫红色 Ｐｕｒｐｌｉｓｈ ｒｅｄ 圆筒形 Ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａｌ

１.２　 方法

１.２.１　 桑椹样品溶液制备及化学成分含量测定　 于 ２０２４ 年 ３
月 ２８ 日—６ 月 １５ 日在试验苗圃地内收集各品种果形相对均匀

且无损伤的成熟果实ꎬ于 １８０ ℃干燥 １２ ｈꎬ置于－２０ ℃冰箱中保

存ꎮ 每个品种桑椹各取 ２００ ｇꎬ参照王鑫伟等[１０]的方法ꎬ加入体

积分数 ６０％乙醇 １.６ Ｌꎻ收集浸膏ꎬ用蒸馏水溶解后得到样品溶

　 　 　

液ꎮ 采用福林酚法[１３]测定总多酚含量ꎻ采用苯酚－硫酸法[１４]测

定多糖含量ꎻ采用 ｐＨ 示差法[１５] 测定花色苷含量ꎻ采用凯氏定

氮法[１６]测定蛋白质含量ꎻ采用 ＨＰＬＣ 法[１７] 测定绿原酸和芦丁

含量ꎮ 每个指标重复取样测定 ３ 次ꎮ
１.２.２　 卵巢颗粒细胞的制备及其细胞激素分泌量和凋亡蛋白

活性检测　 参考李育等[１８] 的方法进行卵巢颗粒细胞提取和造

模ꎬ将提取的细胞重悬后置于 ３７ ℃、体积分数 ５％ＣＯ２ 的培养箱

中培养ꎮ 取 １×１０６ ｍＬ－１细胞悬液 １００ μＬꎬ接种于 ９６ 孔板中孵育

２４ ｈꎻ弃去培养基ꎬ随机分成 ４ 组ꎬ分别为正常对照组(加入等量

细胞培养基正常培养)、模型对照组(ＣｄＣｌ２ 溶液ꎬ模拟卵巢功能

衰退)、阳性对照组(ＣｄＣｌ２ 溶液和己烯雌酚溶液)、样品处理组

(ＣｄＣｌ２ 溶液和桑椹乙醇提取物)ꎮ 细胞悬液终体积 ２００ μＬꎬ其
中ꎬＣｄＣｌ２ 溶液终浓度为 ４０ μｍｏｌ􀅰Ｌ－１ꎬ己烯雌酚终浓度为 ２.５
μｍｏｌ􀅰Ｌ－１ꎬ桑椹乙醇提取物终质量浓度为 ５０ μｇ􀅰ｍＬ－１ꎮ 细胞

孵育 ２４ ｈ 后收集上清液ꎬ采用 ＫＰＳ－ＱＱ８０ 免疫发光分析仪(石
家庄康普生科技有限公司)检测上清液中雌二醇和孕酮的含

量ꎻ采用酶联免疫吸附试剂盒(武汉优尔生科技股份有限公司)
检测半胱天冬酶 － ３ ( ｃｙｓｔｅｉｎｙｌ ａｓｐａｒｔａｔｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ￣３ꎬ
Ｃａｓｐａｓｅ￣３)、Ｂ 淋巴细胞瘤－２(Ｂ￣ｃｅｌｌ ｌｙｍｐｈｏｍａ￣２ꎬＢｃｌ￣２)、Ｂｃｌ－２
相关 Ｘ 蛋白(Ｂｃｌ￣２ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ Ｘ ｐｒｏｔｅｉｎꎬ Ｂａｘ)的含量ꎬ计算抗凋

亡指数ꎬ即 Ｂｃｌ－２ 含量与 Ｂａｘ 含量的比值ꎮ 每个指标测定均设

置 ３ 个技术重复和 ３ 个生物学重复ꎮ
１.３　 数据处理和分析

采用 Ｇｒａｐｈｐａｄ Ｐｒｉｓｍ ９.０ 统计软件对实验数据进行单因素

方差分析和多重比较ꎮ

２　 结果和分析

２.１　 化学成分含量差异分析

结果(表 ２)显示:９ 个品种桑椹乙醇提取物中的总多酚含

量为 ８.６０~１８.０５ ｍｇ􀅰ｇ－１ꎬ多糖含量为 １２.０６~２０.１７ ｍｇ􀅰ｇ－１ꎬ花
色苷含量为 ０. ６３ ~ １. ７７ ｍｇ􀅰ｇ－１ꎬ蛋白质含量为 ０. ４４ ~ １. １１
ｍｇ􀅰ｇ－１ꎬ绿原酸含量为 ０.０９~ ０.１８ ｍｇ􀅰ｇ－１ꎬ芦丁含量为 ０.１４~
０.２９ ｍｇ􀅰ｇ－１ꎮ 总体来看ꎬ‘金樯 ６３’(‘Ｊｉｎｑｉａｎｇ ６３’)、‘嘉陵 ３０’
(‘Ｊｉａｌｉｎｇ ３０’)乙醇提取物中上述 ６ 种化学成分的含量较高ꎬ并
且多显著(Ｐ<０.０５)高于其他品种ꎮ 方差分析结果表明:桑椹乙

醇提取物中上述 ６ 种化学成分的含量均在品种间存在极显著

差异(Ｐ<０.０１)ꎮ

表 ２　 不同品种桑椹乙醇提取物中化学成分含量的比较(Ｘ±ＳＤ)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｎ ｃｏｎｔｅｎｔｓ ｏｆ ｃｈｅｍｉｃａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ ｉｎ ｅｔｈａｎｏｌ ｅｘｔｒａｃｔｓ ｏｆ ｍｕｌｂｅｒｒｙ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｕｌｔｉｖａｒｓ (Ｘ±ＳＤ)

品种
Ｃｕｌｔｉｖａｒ

含量 / (ｍｇ􀅰ｇ－１) １) 　 Ｃｏｎｔｅｎｔ１)

总多酚
Ｔｏｔａｌ ｐｏｌｙｐｈｅｎｏｌ

多糖
Ｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ

花色苷
Ａｎｔｈｏｃｙａｎｉｎ

蛋白质
Ｐｒｏｔｅｉｎ

绿原酸
Ｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃ ａｃｉｄ

芦丁
Ｒｕｔｉｎ

大白珍珠 Ｄａｂａｉｚｈｅｎｚｈｕ １３.８９±１.２７ｃ １９.０９±１.０３ａｂ ０.７２±０.０３ｃ １.０３±０.１３ａ ０.１３±０.００ｂ ０.２１±０.０３ｂ
绿椹子 Ｌüｓｈｅｎｚｉ １２.９３±０.９４ｃｄ １５.９３±０.４９ｂ ０.８０±０.０６ｃ ０.６０±０.０４ｂ ０.１３±０.０２ｂ ０.２１±０.００ｂ

９０１
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续表２　 Ｔａｂｌｅ ２ (Ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ)

品种
Ｃｕｌｔｉｖａｒ

含量 / (ｍｇ􀅰ｇ－１) １) 　 Ｃｏｎｔｅｎｔ１)

总多酚
Ｔｏｔａｌ ｐｏｌｙｐｈｅｎｏｌ

多糖
Ｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ

花色苷
Ａｎｔｈｏｃｙａｎｉｎ

蛋白质
Ｐｒｏｔｅｉｎ

绿原酸
Ｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃ ａｃｉｄ

芦丁
Ｒｕｔｉｎ

插桑 Ｃｈａｓａｎｇ ８.６０±０.９７ｅ １６.８３±０.９１ｂ ０.６３±０.０４ｃ ０.４６±０.０６ｃ ０.０９±０.００ｃ ０.１４±０.０１ｃ
保靖 ５ 号 Ｂａｏｊｉｎｇ ５ １１.５１±１.０４ｄ １６.９３±１.５４ｂ ０.８０±０.０４ｃ ０.４６±０.０４ｃ ０.１２±０.０１ｂｃ ０.１８±０.０２ｂｃ
牛耳桑 Ｎｉｕ􀆳ｅｒｓａｎｇ １４.０４±１.５９ｂｃ １８.２２±１.１３ａｂ ０.７１±０.０５ｃ ０.４４±０.０１ｃ ０.１４±０.０１ｂ ０.２２±０.０３ｂ
黑油桑 Ｈｅｉｙｏｕｓａｎｇ ８.７７±１.０７ｅ １２.０６±０.４９ｃ ０.８２±０.０７ｃ ０.５３±０.０５ｂｃ ０.０９±０.０１ｃ ０.１４±０.０１ｃ
超长果桑 Ｃｈａｏｃｈａｎｇｇｕｏｓａｎｇ １５.８５±０.６８ｂ １７.１８±１.２２ｂ １.４４±０.３１ｂ １.０２±０.０６ａ ０.１６±０.０１ａｂ ０.２５±０.０２ａｂ
金樯 ６３ Ｊｉｎｑｉａｎｇ ６３ １８.０５±０.５０ａ １９.４０±１.３７ａｂ １.２９±０.０８ｂ １.１１±０.０９ａ ０.１８±０.０２ａ ０.２９±０.０１ａ
嘉陵 ３０ Ｊｉａｌｉｎｇ ３０ １６.９０±０.４５ａｂ ２０.１７±１.８２ａ １.７７±０.１３ａ ０.９９±０.０４ａ ０.１７±０.００ａ ０.２７±０.０４ａｂ

Ｆ值 Ｆ ｖａｌｕｅ ６６.００∗∗ ２４.５８∗∗ ６４.６２∗∗ １１８.９０∗∗ ３３.１４∗∗ １８.６６∗∗

　 １)同列中不同小写字母表示在不同品种间差异显著(Ｐ<０.０５) Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌｏｗｅｒｃａｓｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｃｏｌｕｍｎ ｉｎｄｉｃａｔｅ ｔｈｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ (Ｐ<０.０５)
ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｕｌｔｉｖａｒｓ. ∗∗: Ｐ<０.０１.

２.２　 抗卵巢功能衰退活性分析

结果(表 ３)显示:与模型对照组相比ꎬ９ 个样品组的雌二醇

和孕酮含量均升高ꎬ且多数样品组显著升高(Ｐ<０.０５)ꎻ９ 个样品

组的 Ｃａｓｐａｓｅ－３ 和 Ｂｃｌ－２ 含量均下降ꎬ而 Ｂａｘ 含量和抗凋亡指

数无显著变化ꎮ 比较发现ꎬ‘金樯 ６３’和‘嘉陵 ３０’处理组的雌

二醇和孕酮含量较高ꎬ３ 种凋亡蛋白的含量总体上较低ꎬ抗凋亡

指数却较高ꎬ综合分析认为ꎬ‘金樯 ６３’和‘嘉陵 ３０’的抗卵巢衰

退活性较好ꎮ

表 ３　 不同品种桑椹乙醇提取物的抗卵巢功能衰退活性分析(Ｘ±ＳＤ) １)

Ｔａｂｌｅ ３　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ａｎｔｉ￣ｏｖａｒｉａｎ ｆａｉｌｕｒｅ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ ｅｔｈａｎｏｌ ｅｘｔｒａｃｔｓ ｏｆ ｍｕｌｂｅｒｒｙ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｕｌｔｉｖａｒｓ (Ｘ±ＳＤ) １)

处理
Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

激素含量　 Ｈｏｒｍｏｎｅ ｃｏｎｔｅｎｔ 凋亡蛋白含量　 Ａｐｏｐｔｉｎ ｃｏｎｔｅｎｔ

雌二醇 / (ｐｍｏｌ􀅰Ｌ－１)
Ｅｓｔｒａｄｉｏｌ

孕酮 / (ｎｍｏｌ􀅰Ｌ－１)
Ｐｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅ

Ｃａｓｐａｓｅ－３ /
(μｍｏｌ􀅰Ｌ－１)

Ｂｃｌ－２ /
(μｇ􀅰Ｌ－１) Ｂａｘ / (μｇ􀅰Ｌ－１)

抗凋亡指数
Ｉｎｄｅｘ ｏｆ ａｎｔｉ￣

ａｐｏｐｔｏｓｉｓ

正常对照 Ｎｏｒｍａｌ ｃｏｎｔｒｏｌ １１０.２２±３.０４ａ ０.６５±０.０２ａ ３１.３０±１.４９ｂｃ １.３７±０.０２ａ ０.７４±０.０２ｂ １.８４±０.１１ｂ
模型对照 Ｍｏｄｅｌ ｃｏｎｔｒｏｌ ３７.５５±１.１２ｃ ０.３３±０.０１ｄ ５１.１０±１.００ａ １.８０±０.０４ａ ０.８８±０.０１ａｂ ２.０５±０.１４ａｂ
阳性对照 Ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ８２.８９±２.１３ａｂ ０.４４±０.０１ｃ
大白珍珠 Ｄａｂａｉｚｈｅｎｚｈｕ ７１.３８±１.９１ｂ ０.４４±０.０３ｃ ３４.７３±２.４８ｂｃ １.５６±０.１０ａ ０.８６±０.１０ａｂ １.８３±０.１８ｂ
绿椹子 Ｌüｓｈｅｎｚｉ ４８.６０±１.３０ｃ ０.３４±０.０２ｄ ４１.９０±２.９９ａｂ １.５５±０.０９ａ ０.８９±０.１０ａｂ １.７４±０.１７ｂ
插桑 Ｃｈａｓａｎｇ ４２.２７±１.１３ｃ ０.３５±０.０２ｄ ４５.９８±３.２９ａ １.７０±０.１０ａ ０.９６±０.１１ａ １.７９±０.１７ｂ
保靖 ５ 号 Ｂａｏｊｉｎｇ ５ ６６.１４±１.７７ｂ ０.４６±０.０３ｂｃ ３５.３３±２.５２ｂｃ １.７２±０.１１ａ ０.９２±０.１０ａｂ １.８９±０.１８ｂ
牛耳桑 Ｎｉｕ􀆳ｅｒｓａｎｇ ６４.７１±７.３３ｂ ０.４３±０.０２ｃ ３４.２７±２.７７ｂｃ １.５８±０.１２ａ ０.８９±０.０８ａｂ １.７８±０.１４ｂ
黑油桑 Ｈｅｉｙｏｕｓａｎｇ ４２.４１±１.１３ｃ ０.４１±０.０３ｃ ４５.５８±３.２６ａ １.７８±０.１１ａ ０.９６±０.１１ａ １.８７±０.１８ｂ
超长果桑 Ｃｈａｏｃｈａｎｇｇｕｏｓａｎｇ ９５.６５±１０.８４ａ ０.４６±０.０２ｂｃ ３９.８１±３.２１ｂ １.６５±０.１３ａ ０.８５±０.０７ａｂ １.９４±０.１５ｂ
金樯 ６３ Ｊｉｎｑｉａｎｇ ６３ ９４.９１±８.６４ａ ０.５３±０.０４ａｂ ３０.３４±２.７４ｃ １.４８±０.０７ａ ０.６７±０.０５ｂ ２.２３±０.１７ａｂ
嘉陵 ３０ Ｊｉａｌｉｎｇ ３０ ９４.５９±１０.７２ａ ０.４９±０.０２ｂ ２９.５５±２.３８ｃ １.７５±０.１４ａ ０.７６±０.０６ｂ ２.３２±０.１８ａ

　 １)Ｃａｓｐａｓｅ－３: 半胱天冬酶－３ Ｃｙｓｔｅｉｎｙｌ ａｓｐａｒｔａｔｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ￣３ꎻ Ｂｃｌ－２: Ｂ 淋巴细胞瘤－２ Ｂ￣ｃｅｌｌ ｌｙｍｐｈｏｍａ￣２ꎻ Ｂａｘ: Ｂｃｌ－２ 相关 Ｘ 蛋白 Ｂｃｌ￣２
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ Ｘ ｐｒｏｔｅｉｎ. 同列中不同小写字母表示在不同处理间差异显著(Ｐ<０.０５) Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌｏｗｅｒｃａｓｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｃｏｌｕｍｎ ｉｎｄｉｃａｔｅ ｔｈｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ (Ｐ<０.０５) ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ.

３　 讨论和结论

检测和统计结果显示:桑椹乙醇提取物中总多酚、多糖、花
色苷、蛋白质、绿原酸和芦丁含量均在供试品种间存在显著差

异(Ｐ<０.０５)ꎬ其中ꎬ‘金樯 ６３’和‘嘉陵 ３０’乙醇提取物的各化学

成分含量多显著高于其他品种ꎬ说明这 ２ 个品种的果实品质更

佳ꎮ 值得注意的是ꎬ除‘金樯 ６３’、‘嘉陵 ３０’和‘超长果桑’
(‘Ｃｈａｏｃｈａｎｇｇｕｏｓａｎｇ’)外ꎬ其余品种间的花色苷含量均较为相

近ꎬ说明果实成熟期桑椹花色苷含量稳定且较低[１９]ꎮ
研究发现ꎬ桑椹可促进多囊卵巢综合征患者颗粒细胞的增

殖[２０]ꎬ并激活卵泡ꎬ明显改进卵巢功能衰退患者的临床症状及

生化指标[９]ꎮ 本研究结果显示:９ 个品种桑椹的乙醇提取物对

衰退卵巢细胞具有明显的恢复作用ꎬ主要通过促进雌激素雌二

醇、孕激素黄体酮的正常分泌ꎬ抑制凋亡蛋白 Ｃａｓｐａｓｅ－３ 的产生

来实现ꎬ而对抗凋亡指数的影响不显著ꎮ 与阳性对照组和正常

对照组相比ꎬ‘金樯 ６３’和‘嘉陵 ３０’的雌二醇含量、黄体酮含量

及 Ｃａｓｐａｓｅ－３ 含量无显著变化ꎬ说明这 ２ 个品种桑椹乙醇提取
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第 ２ 期 刘　 萍ꎬ 等: 不同品种桑椹乙醇提取物的化学成分含量差异及抗卵巢功能衰退活性分析

物对衰退卵巢的恢复作用显著ꎮ
综上所述ꎬ不同品种桑椹乙醇提取物的化学成分含量总体

上差异显著并对恢复卵巢功能具有积极作用ꎬ尤其是‘金樯 ６３’
和‘嘉陵 ３０’ꎬ在抗卵巢功能衰退方面应用前景广阔ꎮ
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公益宣传: 植树节

植树节(Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｔｒｅｅ Ｐｌａｎｔｉｎｇ Ｄａｙ)是按照法律规定宣传保护树木ꎬ并组织动员群众积极参加以植树造林为活动内容的节日ꎮ
旨在通过这种活动ꎬ激发人们爱林、造林的热情ꎬ让人们意识到环保的重要性ꎮ 按照时间长短ꎬ植树节可分为植树日、植树周和植

树月ꎮ
我国的植树节设立于 １９１５ 年ꎬ最初时间为每年的清明节ꎮ １９２８ 年ꎬ国民政府为纪念孙中山逝世 ３ 周年ꎬ将植树节改为 ３ 月 １２

日ꎮ １９７９ 年ꎬ第五届全国人民代表大会常务委员会第六次会议决定将每年的 ３ 月 １２ 日定为我国的植树节ꎮ １９８４ 年ꎬ«中华人民共

和国森林法»总则中规定:“植树造林、保护森林是公民应尽的义务”ꎬ正式把植树造林纳入法律范畴ꎮ ２０２０ 年ꎬ在新修订的«中华人

民共和国森林法»中明确规定每年 ３ 月 １２ 日为植树节ꎮ
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